
 
 

▮若手エンジニアの方々に以下のような期待＆要望はありませんか？ 

 能力や可能性を感じて採用したので、スイッチを入れて本気で取り組んで欲しい 

 エンジニアという専門職としての自覚を持ち、貪欲に学び、吸収し、成長して欲しい 

 お客様、上司、先輩とコミュニケーションをとり、より深い人間関係を築いて欲しい 

 自分の価値観は大切にしつつ、まずは社会人の基本と常識を備えた人になって欲しい 

□対象者 ：Z 世代を中心とした 20 代・30 代のエンジニアの方々 

□開催日時：2024 年 4 月 11 日（木）9:30～17:00 

□開催方法：オンラインにて開催（ZOOM 使用） 

1. カリキュラム 

時間 研修の内容 進め方 

9:30 

~ 

10:40 

■ プロ意識：誰も教えてくれなかった仕事に対する向き合い方 

✓ 仕事とは何か？何のために働くのか？お金を貰うとは？ 

✓ 「給料の３倍の粗利を稼げ」と言われる理由とその根拠  

10:50 

~ 

12:00 

■ ビジネスマナーだけでなく、仕事の進め方や社会常識を習得 

✓ ビジネスマナー / 信頼される仕事の進め方 / 大人の気遣い 

✓ 離れている上司・お客様とのテキストコミュニケーション  

13:00 

~ 

14:10 

■ お客様や上司とのコミュニケーションの必要性とその内容 

✓ ①話を良く聴く、②質問する、③確認するための基本スキル 

✓ 実習：学んだコミュニケーションスキルを使ってみよう！ 

 

14:20 

~ 

15:50 

■ ケーススタディに基づくグループワーク/部下指導を疑似体験 

✓ グループワーク：上司に信頼される報連相
ホウレンソウ

の進め方とは？ 

✓ 実習：上司の立場になって“部下指導”を体験してみる 

16:00 

~ 

17:00 

■ 40 代・50 代で輝くために 20 代・30 代でやるべきこと 

✓ 転職＝キャリアではない どれだけ本気でやったか？が大事 

✓ 多様性の罠に騙されるな！今こそ「石の上にも３年」  

お問合せ：株式会社 ooya ビジネスクリエイト 〒336-0025 東京都中央区銀座 2-4-1 銀楽ビル TEL:03-6228-7045 



２．この研修が“オンラインでも効果が出る”３つの理由 

理由１ ＩＴ業界での実情や事例も交えながらわかりやすくお伝えします 社内研修も承ります。 

お気軽にご相談下さい。 

 

理由２ 講義 ⇒ グループワーク ⇒ 実習で知識を体験に落とし込みます 

理由３ 国際コーチング連盟の資格を持つプロコーチ陣が直接指導します 

3. 講師紹介 

株式会社ｏｏｙａビジネスクリエイト 代表 大谷 展之 

株式会社船井総合研究所で人材教育・育成チームのリーダーとして活躍後、2012 年に株式会

社ｏｏｙａビジネスクリエイトを設立。中小企業の人材教育事業と会計事務所のコンサルティ

ング事業を柱に活動する。神奈川県情報産業協会での講座の他、IT 企業での研修実績多数。 

・著書：会計事務所売上１億円突破のロードマップ他。 

・国際コーチング連盟（ICF）アソシエイト・サーティファイド・コーチ（ACC） 

・Gallp 社(米国)認定ストレングスコーチ 
 

株式会社 The Foundry 代表 星加 恭子 

航空系商社勤務の後、米国に駐在、大学再入学の後、株式会社 C's Link 取締役副社長に就任。

業務改善などを柱に活躍する。その後、中小企業の人材教育事業とダイバーシティ＆インクル

ージョンを強化するため株式会社 The Foundry を設立。IT 業界向けの教育研修実績も多数。 

・国際コーチング連盟（ICF）アソシエイト・サーティファイド・コーチ（ACC） 

・Gallp 社(米国)認定ストレングスコーチ 

 

4. 開催要項 

日  時 

開催方法 

 対象者 ：Z 世代を中心とした 20 代・30 代のエンジニアの方々 

 開催日時：2024 年 4 月 11 日（木）9:30～17:00 

 開催方法：オンラインにて開催（ZOOM を使用予定） 

  

参加費用 

 １名様でご参加の場合、  29,500 円/名（税込 32,450 円/名） 

 ２名様でご参加の場合、  26,800 円/名（税込 29,480 円/名） 

 ３名様以上でご参加の場合、25,500 円/名（税込 28,050 円/名） 

※FAX or メールを確認後、振込口座等、詳細をメールにてご連絡させていただきます。 

申込締め切り 4 月 5 日（金）までにこのまま FAX 下さい FAX：０３－６２２８－７０４６  

いずれかにチェック下さい ▢ 4 月 11 日の研修に申し込む / ▢ 事務所内で実施したいので話を聞きたい 

会社名： 代表者 or ご派遣者名： 

会社住所： 〒 E-mail（メールでご連絡しますので必ず連絡のとれる方をご記入下さい） 

ご参加者名１： ご参加者名２： 

ご参加者名３： ご参加者名４： 

 

パフォーマンスアップコンサルティング       から WEB でもお申込みできます。 




